MENU' SCOLASTICO

AUTUNNO-INVERNO 2025/26

MATERNA

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

Pasta allo zafferano
Spezzatino di pollo

Carote al vapore
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Frutto di stagione

Pasta olio evo e grana

Tortino di legumi

Fagiolini al vapore

SECONDA
SETTIMANA

Frutto di stagione

Risotto agli spinaci
Ricottine

Carote al vapore

TERZA
SETTIMANA

Frutto di stagione

Pasta al pesto
Frittata

Fagiolini al vapore
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Frutto di stagione

Risotto alla parmigiana

Farinata di ceci e rosmarino

Fagiolini al vapore

Frutto di stagione

Risotto allo zafferano

Arrosto di tacchino con crema di

verdure

Cavolfiore gratinato

Frutto di stagione

Pasta al tonno
Crocchette di legumi
Insalata mista

Frutto di stagione

Riso olio evo e grana
Tortino di legumi
Carote al vapore

Frutto di stagione

Pasta al pomodoro
Omelette
Finocchi al forno

Frutto di stagione

Minestra di farro
Frittata
Carote al vapore

Frutto di stagione

Orzo al pomodoro e pesto
Omelette
Bieta erbetta

Frutto di stagione

Pasta al pomodoro
Mozzarelle
Zucchine al forno

Frutto di stagione

GIOVEDI

Passato di verdure con orzo

Edamer a fette
Carote julienne

Frutto di stagione

Pizza margherita
Insalata mista
Spinaci al vapore

Frutto di stagione

Pasta al ragu
Carote julienne
Fagiolini al vapore
Frutto di stagione
Polenta

Arrosto di lonza
Insalata mista

Frutto di stagione

VENERDI

Ravioli di magro olio e salvia

Filetto di nasello al pomodoro
Spinaci al vapore

Frutto di stagione

Riso al pomodoro
Merluzzo gratinato
Zucchine al forno

Frutto di stagione

Pasta alle verdure
Sformatino di nasello
Cavolfiore graten

Frutto di stagione

Risotto alla zucca
Nuggets di merluzzo
Cavolfiori al vapore

Frutto di stagione

Glutine: Prodotti a base di cereali contenenti glutine. Crostacei: Crostacei e prodotti a base di
crostacei. Uova: Uova e prodotti a base di uova. Pesce: Pesce e prodotti a base di pesce.
Arachidi: Arachidi e prodotti a base di arachidi. Soia: Soia e prodotti a base di soia. Latte:
Latte e prodotti a base di latte. Frutta a guscio: Noci, mandorle, nocciole, pistacchi e prodotti
a base di frutta a guscio. Sedano: Sedano e prodotti a base di sedano. Senape: Senape e
prodotti a base di senape. Semi di sesamo: Semi di sesamo e prodotti a base di semi di
sesamo. Solfiti: Solfiti e prodotti contenenti solfiti. Lupini: Lupini e prodotti a base di lupini.
Molluschi: Molluschi e prodotti a base di molluschi.

Anno Scolastico 2025

Validita dal 06/10/2025

Inizio Prima Settimana"

NOME STRUTTURA:




