MENU' SCOLASTICO

PRIMAVERA ESTATE 2026

materna

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI

Risotto alla parmigiana Pasta BIO agli aromi

Robiola Frittata dorata

Fagiolini all'olio Carote al vapore
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Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta BIO al pesto Risotto alla milanese

Polpettine di manzo e lonza al
sugo

Farinata di ceci al rosmarino

Spinaci all'olio Carote al vapore

SECONDA
SETTIMANA

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Risotto olio EVO e Grana Padano Pasta BIO al tonno

Cotoletta di pollo Edamer

Carote al vapore Spinaci al vapore

TERZA
SETTIMANA

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Pasta di farro BIO al pomodoro Risotto allo zafferano

Ricottina Burger di legumi

Carotine al vapore Zucchine al vapore
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Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Insalata di orzo primavera
Arrosto di lonza alle erbe
Pomodori freschi

Frutta fresca di stagione

Insalata, mais e carotine julienne
Pizza margherita
Zucchine gratinate

Frutta fresca di stagione

Insalata verde, mais e carotine

PU: Risotto al sugo e crema di
lenticchie

Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

Vellutata di verdure con crostini

Straccetti di pollo alla romana

Pomodori freschi

Frutta fresca di stagione

GIOVEDI

Gnocchetti al pomodoro e
basilico

Tortino di legumi
Zucchine al forno

Frutta fresca di stagione

Farro freddo con pomodorini e
olive

Frittatina alle zucchine
Erbette al vapore

Frutta fresca di stagione

Crema di farro e verdure con
crostini

Frittata
Pomodori freschi

Frutta fresca di stagione

Polenta BIO con sugo di verdure
Frittata
Fagiolini all'olio

Frutta fresca di stagione

VENERDI

Pasta BIO al ragu di verdurine

Nasello al limone e prezzemolo
Insalata verde

Frutta fresca di stagione

Pasta BIO al pomodoro e basilico
Nuggets di merluzzo

Fagiolini al vapore

Frutta fresca di stagione

Pasta BIO fredda con pomodorini
e pesto

Nasello alla mediterranea
Coste al vapore

Frutta fresca di stagione

Ravioli di magro olio e
Parmigiano

Merluzzo impanato
Insalata mista

Frutta fresca di stagione

Glutine: Prodotti a base di cereali contenenti glutine. Crostacei: Crostacei e

prodotti a base di crostacei. Uova: Uova e prodotti a base di uova. Pesce: Pesce e
prodotti a base di pesce. Arachidi: Arachidi e prodotti a base di arachidi. Soia:
Soia e prodotti a base di soia. Latte: Latte e prodotti a base di latte. Frutta a
guscio: Noci, mandorle, nocciole, pistacchi e prodotti a base di frutta a guscio.
Sedano: Sedano e prodotti a base di sedano. Senape: Senape e prodotti a base di
senape. Semi di sesamo: Semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo.
Solfiti: Solfiti e prodotti contenenti solfiti. Lupini: Lupini e prodotti a base di lupini.
Molluschi: Molluschi e prodotti a base di molluschi.

NOME STRUTTURA: Anno Scolastico 2026
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Inizio Prima Settimana"




